
MARKVANDRING 
MANDAG 14. SEPTEMBER KL 17.00 – 20.00 

📍Hvam videregående skole, Hvamsalleén 30, 2165 Hvam 
    Oppmøte v/ hovedinngangen 

FRA KONVENSJONELL TIL REGENERATIV KORNDYRKING 

Hvordan kan vi dyrke korn med bedre jordhelse, mer jordliv og mindre behov for 
innkjøpt nitrogen? Vi deler praktiske erfaringer fra norske korngårder og ser på tiltak 
som kan styrke jordstruktur, jordliv og jordkarbon.  

Dag Molteberg, Skjeberg, presenterer erfaringer fra Ormo 2020–2026: Avling, 
økonomi og økt jordkarbon. 

Driftsleder Erik Lunden, Hvam vgs. og regenerativ agronom Vibhoda Holten i Sunn 
Jord deler erfaringer fra praktisk regenerativ drift.  

TEMAER 

• Underkultur i korn – motoren i regenerativ dyrking  
• Flatekompostering med ferment 
• Jordbiologi, jordstruktur og humusbygging  
• Bladgjødsling og bladsaftanalyser  

For bønder og andre jordinteresserte 

GRATIS INNGANG – ENKEL SERVERING 

Kontakt: Ingrid Hedum, Hvam videregående skole, mobil 980 00 441 

Arrangører: Hvam videregående skole & Sunn Jord 
Støttet av: Akershus fylkeskommune 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


